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JK3aMeHALMOHHAs MporpaMMa (y4eHu4ecKasi)
10 CIOPTUBHO-NPUKJIATHOMY eanHo00opcTBY «KombaT Camoo00opona»

Benwuii nosc - 10, 9 «JleBes» - yuennueckuii yposenn (nporpamma Ne 1,2,3, BbINoJIHsIeTCS
B BHJ/Ie PA3MUHKH OJTHHM M3 4JIEHOB KOMHCCHH)

Ne1l
TexHuKa 3aMTHI: bJIOKH; YXO/bI; YKJIOHBI.
TexHMKa aTaKH: NPSIMbIE yIapbl PyKaMH B TOJIOBY, B KOPITYC;
! IPSIMBIE YIapbhl HOTAMHU B KOPITYC, OOKOBBIC B KOPITYC B TOJIOBY
(HOBTOp TeCTI/lpleIHI/lXCﬂ Ha MECTeE 3a HEMOHCTpaHHeﬁ OJHOI'O U3 YJICHOB KOMI/ICCI/II/I)

No 2
Texnuka nageHus:
a) MaJIcHKUE Ha MPaBbIil U JIEBBI OOK M3 MMOJIOKEHHS CTOS.
0) majieHue BIIepe/l U3 MOJOKESHHUS CTOSI, Ha 341 U3 MOJIOKEHHUS CUISI C KOPTOYEK.

Ne 3
I'mmuacruka:
a) KyBBIPKH 4epe3 TOJIOBY: (BIepe., Ha3a).
0) KyBBIPKH 4Yepe3 MpaBoe, JICBOE IUIeUO: (BIIEpe, Ha3am).

Ne 4
Boii ¢ HeBUAMMBIM POTUBHUKOM:
a) TeXHHUKA PYK (MPsAMBIC yaapsl B TOJIOBY, B KOPIYC JIMTEIbHOCTH 10 cek.)
0) TexHHKa HOT (IPSMbIC YAaphl B KOPITYC, OOKOBBIC B KOPITYC B FOJIOBY AJIUTEIBLHOCTH 10 cek.)
B) TEXHUKA PyK U HOT (1uTebHOCTH 10 cek.).

Ne 5
TecTbl Ha JJanmax:
a) TeXHUKa pyK (MpsiMbIe yIapbl B TOJIOBY, B KOPITYC.).

0) TexXHHMKa HOT (IPSMBIC YAapbl B KOPITYC, OOKOBBIE B KOPITYC B FOJIOBY).
(nporpaMma TEXHHUKH 3aJa€TCHA OAHUM U3 YJICHOB KOMI/ICCI/II/I).

Ne 6
CnappuHr: (aMyHHMIIMS: 3aKPBITBIN LJIEM, IPOTEKTOP Ha IPy/b, 3allIUTa TOJIEHU CTYIHEN HO,
Ookcepckue mepyaTku 10 yHmmii).
a) TeXHHUKA 3aIIUTHL: OIMH U3 (aiTepOB BBIMONHICT TEXHUKY aTaKH, IPYTOil JEMOHCTPUPYET
TEXHHKY 3aLIUTHI, (MPOAOTKHTENBLHOCTH ciappuHra 30 cek.) CMEHa JEHCTBUSAMM.

¢pusnyeckue mo 10 ger 10 - 12 aer 13 - 15 aer 15— 18 aer
yHpasKHeHust KOJIMYeCTBO | KOJUYECTBO | KOJHYECTBO KOJIM4eCTBO

OTXuMaHHe 20 pa3 25 pa3 30 pas3 40-50 pa3




[Tonsem 20 pa3 25 pa3 30 pa3 40-50 pa3
TYJIOBHIIA

[Tpucenanue 20 pa3 25 pa3 30 pa3 40-50 pa3

Ne 7
HKenmuiit nosc — 8 «Jlesea» - yaenndeckuii yposenn (nmporpamma Ne 1,2,3, BeInosinsiercs B
BH/Ie PA3MUHKH OTHUM U3 YJIE€HOB KOMHCCHH)

Ne 1
TexHuKka 3aMTHI: BJIOKH; YXO/bI; YKIIOHBI.
TexHMKa aTaKH: NPSIMbIE yJIapbl pPyKaMU B TOJIOBY, B KOPITYC,

! IPSIMBIE YIapbl HOTAaMHU B KOPIYC, OOKOBBIE B KOPITYC B TOJIOBY
(HOBTOp TECTUPYHOLINXCA B JIBUKCHHUMU 34 )IeMOHCTpaIII/Ieﬁ OJHOI'0 U3 YJICHOB KOMI/ICCI/II/I)

Ne 2
TexHuka nageHus:
a) MmajJiIcHUe Ha MPaBbIil U JIEBbII OOK;
0) majieHue BIiepesl, Ha 31 Ha CIIMHY, U3 MTOJI0XKEHUS CTOS.

Ne 3
I'mmuacruka:
a) KyBBIPKH 4epe3 TOJIOBY: (BIepe., Ha3a).
0) KyBBIPKH 4Yepe3 MpaBoe, JICBOE IUIeyo: (BIepe, Ha3an).
B) TUMHACTHYECKOE YIIPAXKHEHHE KOJIECO.

Ne 4
boii ¢ HeBUIUMBIM POTHBHUKOM:
a) TeXHHUKa PYK (MpsMbIE yaphl B TOJIOBY, B KOPITYC AJIMTEIHLHOCTH 10 cek.)
0) TeXHUKa HOT (IIPSIMbIC YAaphl B KOPITYC, OOKOBBIC B KOPITYC B FOJIOBY /UIMTEIBLHOCTH 10 cek.)
B) TEXHHMKA PYK U HOT (IJMTeIbHOCTD 20 cek.)

Ne 5
TecTbl Ha Jamax:
a) TeXHHUKa PYK (TMpsiMble, OOKOBBIE, YIaphl B TOJIOBY B KOPITYC).
0) TeXHHMKa HOT, BKJIFOYas yJaapbl KOJICHAMH (IIPSIMBIC yIapbl B KOPITYC, OOKOBBIE B KOPITYC B
TOJIOBY);

B) TEXHUKa PYK U HOT B CBSI3KaXx.
(nporpaMMa TEXHHUKH 3a1a€TCHA OAHUM U3 YJICHOB KOMI/ICCI/IH)

Ne 6
Texnuka OpockoB:
bpocok Ha criMHY, € 3aXBaTOM IO IEPEIHIOIO HOTY.
bpocok Ha ciuHy, ¢ 3aXBaTOM I10J] 33JHIOIO HOTY.
bpocok Ha cniiHy, ¢ 3aXBaTOM 00OMX HOT.
IToxceuka o NEpeAHIO0 HOTY;
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Ne 7
CnappuHr (aMyHHUIIMS: 3aKpBITHII 1IIEM, TPOTEKTOP Ha TPY/b, 3aIIUTa TOJIEHU CTy\Hﬁéf'fi‘fﬂT/f
Ookcepckue nepuaTku 10 yHImiA).
a) TeXHHUKA 3alIUThI: OJIMH M3 (PaHTEepOB BBHINOIHSACT TEXHUKY aTaKH, APYroi T1eMOHCTPUPYET
TEXHHKY 3aLIUTHI, (MPOAOIKHTEIHLHOCTH YCJI0BHOTO ciappuHra - 40 cek.) CO CMEHOM JEHCTBHM.



Ne 8

¢puznueckue a0 10 jger 10 - 12 et 13 - 15 aer 16 — 18 et
ynpa:KHeHust KOJINYECTBO | KOJHYECTBO | KOJHYECTBO KOJINYECTBO
Omxumanue 25 pa3 30 pa3 35 pa3 40-50 pa3
[Tonsem 25 pa3 30 pa3 35 pa3 40-50 pa3
TYJIOBHIIA
[Tpucenanue 25 pa3 30 pa3 35 pa3 40-50 pa3
[TonTaruBanue 2 pa3a 3 pa3 5 pa3 7 pa3

Opansicesviii nosc -7 «Jleen» - yaenuueckuii yposenb (c1aua ne panee 9 Jiet *, nporpamMmma
Ne 1,2, BBINOJIHSAETCS B BHIe PA3MHUHKH OJHUM H3 YIEHOB KOMHCCHH).

Ne 1
Texnuka nageHus:
a) MaJicHNe Ha PaBbId U JIEBbIN OOK;
0) majieHue Briepe], Ha3aj Ha CIIMHY, U3 MTOJI0XKEHHUS CTOS;
B) NIaJICHKE BIIEPE/]] HA )KUBOT, U3 TIOJIOKEHHS CTOSI HA KOJICHSX PYKH 32 CIIMHOM.

No 2
I'mmuacTuka:
a) KyBBIPKH 4epe3 roJioBy: (BIIepe, Ha3a/);
0) KyBBIPKH 4Yepe3 IpaBoe, JICBOE [Ieuo: (Brepe, Ha3ax);
B) THMHACTHUYECKOE YIIPAKHEHUE — KOJIECO;
r) THMHACTHYECKOE YIPAXKHEHHUE - KOJIECO, KYBBIPOK Yepe3 TOJIOBY BIIEPEI.

Ne3
TecTbl Ha JJamax:
a) TeXHUKA PYK M HOT B CBsA3KaxX (BKJIIOYAst yaapbl KOJCHIMH, OOKOBBIC yIapbl HOTAMH B

BHYTPEHHEIO M HAPYXKHYIO YacTh Oe/ipa, yaapbl C KPYTOBBIM Pa3BOPOTOM PYKaMH, HOTAMH)
(nporpaMMa TEXHUKHU 32/12€TCHA OAHHUM U3 YICHOB KOMI/ICCI/II/I).

Ne 4
TexHuka OpocKoB:
[Toncedka noj nepeaHIOw, 3aQHIOI0 HOTY;
Bpocok Ha cniuHy, ¢ 3aXBaTOM 00OMX HOT;
Bpocok depe3 Oepo (Opocok yepes 6eapo ¢ 3aXBaTOM 3a MICH0);
bpocok uepes mieyo;
3anensl U3HYTPH.

Ne 5
CnappuHr (aMyHHUIMS: OTKPBITBIN IIJIEM, IPOTEKTOP HA IPY/lb, 3alIUTa FOJIEHU CTYIIHEH HOT,
Ookcepckue nepuaTky 10 yHImiA).
a) TeXHHUKA 3aIUTHI: OIMH U3 (aTEepOB BBHIMOJIHACT TEXHUKY aTaKH, APYToi neygﬁgg;p@yﬂ
TEXHUKY 3aIIUThI, (IPOAOIKUTENLHOCTS criapputra 40 cek), CO CMCHON NCHCTBAM: \ \
/ ’/ \ =\
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Ne 6

0) CnappuHr ¢ MCI0JIb30BaHHEM GOPIOBCKOH TEXHUKH B CTOMKE: BKJIIOUYAs yIaphl
KOJICHSIMH, OOKOBBIE yJlapbl HOTaMH B BHYTPEHHIOIO U HApY>KHYIO YacTh O6eapa, OpOCKU B CTOMKE
(mpoxoKATENbHOCT 1 MHUH.)

Ne 7
¢puznueckue a0 10 jger 10 - 12 ner 13 - 15 aer 16 — 18 et
ynpa:KHeHust KOJIMYECTBO | KOJHMYECTBO | KOJHYECTBO KOJINYeCTBO
OTrxuMaHue 30 35 40 40-50 pas
[Tonsem 30 33 40 40-50 pa3
TYJIOBHIIA
[Tpucenanue 30 35 40 40-50 pa3
INoararusanue 3 5 8 10 pa3

Ceemno-3enensiii nosc - 6 «Jlepes» -yaennueckuii yposenb (ca1aua ne panee 11 jer *).

Nel
I'mvmHacTuka:
a) W3 MOJIOKEHUS CTOSI KYBBIPOK Ha3aJl, B HCXOIHOE MOJOKCHHE;
0) TMMHACTUYECKOE YIIPAXXHEHHE — KOJIECO;
B) FTMMHACTHYECKOE YITPaKHEHHE - KOJIECO, KYBBIPOK Uepe3 IOJI0BY BIIEPE/I.

Ne 2
TecTbl Ha JIanax B ABHKEHUH, HCTIOJIb3Y:
a) TEXHUKY PYK U HOT B CBsI3Kax (BKJIFOYAs yAapbl KOJICHSIMH, OOKOBbIC YIapbl HOTaMH B

BHYTPEHHIOIO U HApYKHYIO YacTb Oefipa, yaaphl C KpyTrOBBIM pa3BOPOTOM pyKaMH, HOTaMH. )
(nporpaMMa TEXHUKHU 32/12€TCHA OAHHUM U3 YICHOB KOMI/ICCI/II/I).

OcB000:KI€eHHE OT 3aXBaTOB:
a) 3a pyKH, 3a TPpy/Ib, 3a IICIO.

Texnuka OpockoB:

[Tonceuka noj nepeaHIO0, 3aJHIOK0 HOTY;

Bbpocok Ha cniuny, ¢ 3aXBaToM 00OUX HOT;

Bpocok uepe3s 6eapo (Opocok yepe3 Oeapo ¢ 3aXBaTOM 3a IICH0);
bpocoxk yepe3 mieyo;

bonesoit npuem Ha pyKy, Ha HOTY.

/ /
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Ne 5

CnappuHr, 1eMOHCTPAlUMs TEXHUKH 3aIIMThI (AMYHUIIHS: OTKPBITHIN IIJIEM, TIPOTEKTOP HA
Ipy/ib, 3aIIUTa TOJICHU CTYITHEH HOT, OoKcepckue nepuaTku 10 yHIuU).

a) ouH u3 GalTepOB BBITOIHACT TEXHUKY aTaKH, IPYTrOil JIEMOHCTPUPYET TEXHUKY 3aITHTHI
NPOIOJIKATENLHOCTH ciappuHra 40 cexyH/, CO CMEHOM JICHCTBHIA).



Ne 6
0) CnappuHr ¢ HCTIOJIL30BaHHEM OPOCKOBOI TEXHHKH B CTOIKe, B MapTepe: BKIIIOYas yAapbl
KOJIEHSIMH, OOKOBBIE yJjapbl HOraMH BO BHYTPEHHIOIO U HapYKHYIO 4acTb Oefipa, ¢ pa3BopoTa
pPYKaMUu M HOraMH, OPOCKH € UCIIOJIb30BaHUE OOJIEBBIX MIPHEMOB (MPOXOIKATEILHOCTD 1 MHH.).

Ne 7

¢puznueckue o 10 jger 10 - 12 et 13 - 15 aer 16 — 18 et
ynpa:KHeHust KOJIMYECTBO | KOJHMYECTBO | KOJHYECTBO KOJINYeCTBO
OTXKXUMaHHE 35 40 45 50

[Tonsem 35 40 45 50

TYJIOBHIIA

[Tpucenanue 35 40 45 50
Iloarsarusanue 3 6 9 11

3enenvii_nosc — 5 «JleBes» -yueHH4ecKHil ypoBeHb (c1ava He paHee 12 jer, y MuIaammmx
IOHOILIIeli IPUHUMAETCsl OJIMH Pa3 B roJ *).

Ne1l
I'mvmHacTuka:
a) W3 MOJIOKEHUS CTOSI MMaJICHNUE Ha CIIMHY Ha JIONATKH, KYBBIPOK Ha3aj Yyepe3 TOJIoBY;
0) TMMHACTHYECKOE YITPAKHEHUE — KOJIECO;
B) TMMHACTHUYECKOE yITPaKHEHHE- KOJIECO, KYBBIPOK Yepe3 roj0BY BIIEPE/I.

Ne 2
TecThl Ha JIanax B ABMKEHUHU, NCTOIb3YsI:
a) TEXHUKY PYK M HOT B CBsI3Kax, (BKJIOYas yaaphl KOJIECHSAMH, OOKOBBIE yapbl HOTaMH B
BHYTPEHHIOIO U HapyKHYIO 4acTh Oe/pa, yapbl C KPyroBbIM pa3BOPOTOM pyKaMHu, HOTaMH)
(nporpaMMa TEXHUKH 3a1a€TCHA OAHUM U3 YJICHOB KOMI/ICCI/II/I)

Ne 3
OcB00OKIeHHE OT 3aXBATOB:
a) 3a pyKH, 3a Ipy/b, 3a LICIO;
0) yaylIeHHs C3a/M, OT 3aXBara 3a pyKaMHu CIIepe/In, OT 3aXBaTa pyKaMu C3aJIH.

Ne 4
Texnuka OpockoB:
[Tosceuxa noj nepeaHIo0, 3aJHIOK0 HOTY;
bpocok Ha cniuny, ¢ 3aXBaTOM 00OUX HOT;
Bpocok uepe3s 6empo (Opocok yepe3 Oeapo ¢ 3aXBaTOM 3a IICH0);
Bpocok uepes mieyo;
Bpocok uepes rpyzib B CTOMKE;
Bpocok MenbHHIIA CO CTONKH, C KOJIEHA;
bonesoit mpuem Ha pyKy, Ha HOTY, B ITapTepeE.
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Ne §
Bopnba B croiike (Mpoa0KNTETLHOCTD 30 CEKYH); \
Bopb6a B maprepe (mpoao/KuTebHOCTH 30 CEKYH).



Ne 6
CnappuHr ¢ MC0JIb30BaHHEM OPOCKOBON TEXHUKH: (MPOT0LKHTEIbLHOCT 1 MUH.)
a) BKJIIOYAs yIapbl KOJCHIMHU, OOKOBBIE yIapbl HOTAaMU BO BHYTPEHHIOIO Y HAPYXKHYIO YacTh

Oenpa, c pa3BOpOTa pyKaMu U HOTaMu, OPOCKH C UCIIOIb30BaHKUE OOJIEBBIX TIPHEMOB.

Ne 7

Ppuznueckue 1m0 10 Jer 10 - 12 aer 13 -15 ner 16 — 18 xer
yHpaKHeHu st KOJIMYECTBO | KOJHYECTBO | KOJHMYECTBO KOJIMYeCTBO
OmxuManue 40 45 50 55

IMoxbem 40 45 50 55

TYJIOBUIIA

[Tpucenanue 40 45 50 55
INoararusanue 4 7 10 12

Csemno-cunuit nosic — 4 «JleBesn» - yueHn4eckuii ypoBenb (cnava He padee 13 Jer,
nporpaMMa y MJIaJJIINX IOHOLIeHl MPUHHMAETCs OTHH Pa3 B rojg *).

Ne 1
I'mmuacruka:
a) U3 MOJIOXKEHHUS CTOs T1aJICHHE Ha CIIMHY Ha JIONATKU, KYBBIPOK Ha3ajl 4epe3 TOJIoBY;
0) TMMHACTHYECKOE YITPAXKHEHUE — KOJIECO;
B) TMMHACTHYECKOE YIPAXKHEHHUE - KOJIECO, KYBBIPOK Yepe3 TOJIOBY BIIEPEI.

Ne 2
TecThl Ha JIanaxX B IBMKEHUH, HCHIOJIb3YS:
a) TEXHUKY PYK ¥ HOT B CBsI3Kax (BKJIIOYasl yaapbl KOJCHIMHU, OOKOBBIC y1apbl HOraMHU B

BHYTPECHHIOIO U HApYKHYIO YacTh Oepa, ¢ pa3BopoTa pyKaMH, HOTaMH)
(mporpaMma TeXHHKH 321a€TCH OJHUM U3 YJIEHOB KOMHCCHH)

Ne 3
OcBo0o:kI€eHHE OT 32aXBATOB:
a) 3a pyKH, 3a TPpy/b, 3a IICI0;
0) yayiieHus c3a1d, OT 3aXBaTa 32 pyKaMH CIIEpeId, OT 3aXBaTa pyKaMH C3a/IH.

Ne 4
TexHuka OpocKoOB:
[Tonceuka o nepeaHIO0, 3aJHIOK0 HOTY;
Bbpocok Ha ciuHy, ¢ 3aXBaTOM 000WX HOT;
Bpocok uepes 6enpo (Opocok yepes 6epo ¢ 3aXBaTOM 3a LICH0);
Bbpocok gepes mieyo;
Bbpocok uepes rpyap B CTOMKE;
Bbpocoxk yepes ceds ¢ komeH;
Bbpocok MenpHUIA CO CTOMKH, C KOJIEHA,
bonesoit mprem Ha pyKy, Ha HOTY, B ITapTEPE;
VY nymaromue npueMslt.
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Ne 5

Bopn6a B cToiike (MPOa0IKATEILHOCTD 40 CeKYHT).
Bopsda B maprepe (mpoaokuTeIbHOCTD 40 CEKYHT).

Ne 6

CnappuHr ¢ MCI0JIb30BaHHEM OPOCKOBOM TeXHUKH: (IPOI0LKHTEIHLHOCTH 1 MUH.)

a) (BKJIIOYAs yJaapbl KOJICHSIMH, OOKOBBIC yIapbl HOTaMU BO BHYTPEHHIOKO U HAPYKHYIO YaCTh

Oezpa, ¢ pa3BOPOTa PyKaMH U HOraMu, OPOCKH € MCIOJIb30BaHKUE 0OJICBBIX IIPHEMOB)

Ne 7

Ppuznueckue 1m0 10 Jer 10 - 12 aer 13 -15 ner 16 — 18 xer
ylpaKHeHHus KOJIMYECTBO | KOJHYECTBO | KOJHYECTBO KOJINYECTBO
OmxuManue 45 50 55 60

IMoxbem 45 50 55 60

TYJIOBUIIA

[Tpucenanue 45 50 55 60
Ilonrsarusanue 5 8 11 14

Cunuit nosc - 3 «JleBesn» -yueHH4ecKuii ypoBenb (ciada He paHee 14 net oquH pas B rox *).

Ne1l
I'mvmHacTuka:
a) W3 MMOJIOKEHUS CTOSI MMaJICHHUE Ha CIIMHY Ha JIONATKH, KYBBIPOK Ha3aj Yyepe3 ToJIoBY;
0) TMMHACTHYECKOE YITPAKHEHUE — KOJIECO;
B) FTMMHACTHYECKOE YITPaKHEHHE -KOJIECO, KYBBIPOK Yepe3 roJ0BY BIIEPEI;
I) OPHDKOK B JUTMHY Y€pe3 roJIoBy (Yepe3 OJHOro mapTHEpPA).

Ne 2
TecTbl Ha Jlanax B ABHKEHUHU, HCTIOJIb3Ysi:
a) TEXHUKY PYK U HOT B CBsI3Kax (BKJIFOYAs yAapbl KOJIEHSIMH, OOKOBbIE YIapbl HOTaMH B

BHYTPEHHIOIO U Hapy>KHYIO 4acTh Oejipa, C pa3BOpOTa pyKaMu, HOTaMH)
(nporpaMMa TEXHUKHU 3212€TCHA OAHHUM U3 YICHOB KOMI/ICCI/II/I)

Ne 3
OcBo0o:K1eHUe OT 3aXBATOB: 33 PYKH, 3a IPYy/ib, 3a L0, YAYIIEHHUS c3a]l1, OT 3aXBaTa 3a
pYKaMH CIepeH, OT 3aXBaTa PyKaMu C3aIH.
OcBo0oxkneHue 0T 00J1eBbIX IPHEMOB: Ha PyKY, Ha HOTY.

Ne 4
TexHuka OpocKoB:
[Tonceuka o nepeaHIoO0, 3aJHIOK0 HOTY;
Bbpocok Ha ciuHy, ¢ 3aXBaTOM 000UX HOT;
Bpocok uepe3 6enpo (Opocok uyepes 6eapo ¢ 3aXBaTOM 32 IIEH0);
Bbpocok gepes mieyo;
bpocok 4epes rpynb B CTOMKE;
Bbpocoxk yepes ceds ¢ KomeH;
Bbpocok MenpHUIA CO CTONKH, C KOJIEHA,
bonesoit mprem Ha pyKy, Ha HOTY, B ITapTEPE;
V¥ nymaromue npueMsl Horamu (TpeyrojabHHUK);
VY aymaroriye npueMsl Co CTOMKH, U B apTepe.




Ne 5
Bopn6a B cToiike (MPOaOIKATEILHOCTH 60 CEKYHT).
Bopb6a B maprepe (Mpoao/EKUTENLHOCTD 60 CeKyH ).

Ne 6
CnappuHr ¢ MCI0JIb30BaHHEM OPOCKOBOI TEXHUKH: (IPOIOLKUTEIHLHOCTD 1 MUH.)
a) (BKJIIOYAs yaapbl KOJICHSIMHU, OOKOBBIC yIapbl HOTaMU BO BHYTPEHHIOIO U HAPYKHYIO YaCTh
Oe/pa, ¢ pa3BOPOTA PyKaMH U HOTaMH, OPOCKH € HCIIOIb30BaHHE OOJICBBIX IIPUEMOB).

Ne 7
puznueckue 14 — 15 ner 16 — 18 set, u
yHIpa:KHeHUSsI KoauuecTBo crapiue
pa3 KoJuaunyecTBo pa3
OTXKXUMaHHE 60 65
[MoxbeMm 60 65
TYJIOBHIIA
[Tpucenanue 60 65
IMoararusanue 13 15

Ceemno-Kopuuneswtit nosc - 2 «Jlepesn» - npeaAMacTepcKuii ypoBeHnb (caaya c 15 net ogun
pa3 B roj).

Ne 1
I'mmuacruka:
a) U3 MOJIOXKEHHSI CTOsI TTaJICHHE Ha CITMHY Ha JIONATKH, KYBBIPOK Ha3a]| Yepe3 roJIoBY;
0) TMMHACTUYECKOE YIIPAXKHEHHUE -KOJIECO;
B) THMHACTHYECKOE YIPAKHEHHUE -KOJIECO, KyBBIPOK Uepe3 rOJIOBY BIEpE/;
I) IPBDKOK B JUTMHY Yepe3 TOJIOBY (Yepe3 JBYX MapTHEPOB.)

Ne 2
TecTbl Ha Jlanax B ABHKEHUHU, HCTIOIb3Ysi:
a) TEXHUKY PYK U HOT B CBsI3Kax (BKJIFOYAs yAapbl KOJICHIMH, OOKOBbIE YIaphl HOTAaMH B

BHYTPEHHIOIO U HapY>KHYIO 4acTh Oejipa, C pa3BOpOTa pyKaMu, HOTaMH)
(nporpaMMa TEXHUKHU 32/12€TCHA OAHHUM U3 YICHOB KOMI/ICCI/II/I)

Ne 3
OcBo0o:K1eHNe OT 3aXBATOB: 33 PYKH, 3a IPYy/ib, 3a M€, YAYIIEHUS c3a]l1, OT 3aXBaTa 3a
pyKaMmH criepesi, OT 3aXBaTa pyKaMH C3a/iu;
OcBoboxkaeHue 0T 00J1eBbIX IPHEMOB: Ha PyKY, HA HOTY.

Ne 4
TexHuka OpocKoB:
[Tonceuka o nepeaHIO0, 3aJHIOK0 HOTY;
Bbpocok Ha ciuHy, ¢ 3aXBaTOM 000WX HOT;
Bpocok uepes 6enpo (Opocok uyepes Oeapo ¢ 3aXBaTOM 32 IIEH0);
Bbpocok gepes mieyo;
Bpocok uepes cebdst ¢ KoJieH;
bpocok MenbHHIIA CO CTOMKH, C KOJIEHA,;
Bonesoii mpuem Ha pyKy, Ha HOTY, B TapTepe;
VY aymaroriue npuemMsl B CTOWKe, B apTepe;
Bpocku yepes rpyab ¢ mporudom.
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Ne 5
Bbopb0a B cTolike (Mpoa0KUTEILHOCTH 120 cekyH ).
Bops0a B naprepe (mpoao/LkuTeJIbHOCTH 120 cekyHn).

Ne 6
CnappuHr ¢ HCnoJib30BaHNEeM OPOCKOBOI TEXHUKH C ABYMS NPOTUBHUKAMHU MO0YEPETHO:
(MPOIO/EKUTEILHOCTH OJJTHOTO cappuHra 1 MuH., TaiiMayT MexKIy cnappunramu 15 cek.)
a) (BKJIIOYAs yJaphl KOJICHIMH, OOKOBBIC yIaphl HOraMH BO BHYTPEHHIOIO U HAPYKHYIO 4aCTh
Oepa, ¢ pa3BoOpoOTa pyKaMH U HOraMu, OPOCKH C UCIOJIb30BaHUE OOJIEBBIX MPUEMOB)

Ne 7
puznyeckue 15 - 18 ner
ynpaKHeHHus KoauuectBo pa3
OTxuManue 65
ITogsem 65
TYJIOBHIIA
[Ipucenanue 65
TloarsiruBanue 15

Temno kopuunegstit nosac — 1 «JleBesn» -npeamacrepckas crenenb (caava ¢ 16 net onuH pas
B TOI *).

Ne1
I'mmHacTuKa:
a) U3 MOJIOKEHHSI CTOS MaJICHHE Ha CIIMHY Ha JIONATKU, KyBBIPOK Ha3a]] yepe3 roJIoBy;
0) THMHACTUYECKOE YIPAXKHEHUE - KOJIECO, POH/I0Jb.
B) THMHACTHUYECKOE YIIPaKHEHHUE - KOJIECO, KYBBIPOK Yepe3 roJI0BY BIIEPET;
I) IPBDKOK B JUTMHY Yepe3 ToJIoBy (depe3 IBYX MapTHEPOB).

Ne 2
TecTbl Ha Jlanax B ABHKEeHUHU, HCTIOJIb3Ysi:
a) TEXHUKY PYK U HOT B CBsI3KaX, (BKJIIOYast yaapbl KOJICHSIMH, OOKOBBIC yIapbl HOTAMH B

BHYTPEHHIOIO U Hapy>KHYIO 4acTh Oejipa, ¢ pa3BOpOTa pyKaMu, HOTaMH)
(nporpaMMa TEXHUKHU 32/12€TCHA OAHHUM U3 YICHOB KOMI/ICCI/II/I)

Ne 3
OcBo0OosK1eHNe OT 3aXBATOB: 33 PYKH, 3a IPYy/ib, 3a L0, YAYIIEHUS C3a]1, OT 3aXBaTa 3a
pyKaMmH cliepenid, OT 3axXxBaTa pyKaMH C3a/H;
OcBo0ox1eHue ot 00J1eBbIX IPHEMOB: HA PYKY, HAa HOTY.

Ne 4
TexHuka OpocKoOB:
[Toxaceuka Mo MepeIHIOk, 33/IHIOK0 HOTY;
Bpocok Ha cniuHy, ¢ 3aXBaToOM 00OHX HOT;
Bpocok uepes 6empo (6pocok yepe3 Oeapo ¢ 3aXBaTOM 3a IIEH0);
Bpocok uepes miieyo;




Bpocok uepes cebdst ¢ KoJieH;

Bbpocok menpHUIIA CO CTOMKH, C KOJICHA;
Bpocku gepe3 rpyas ¢ mporubom;

BosieBoii mpueM Ha pyKy, Ha HOTY, B TapTEPE;
VY nymaromue nprueMsl B CTOMKE, B ITapTeEpE.

Ne §
CnappuHr ¢ UCIoJIb30BaHHEM OPOCKOBOH TEXHUKHU € TPeMs NPOTUBHUKAMU MO0YEPETHO:
(MPOIO/EKUTEILHOCTH OJJTHOTO cappuHra 1 MuH., TaiiMayT MexKIy cnappuHramu 15 cek.)
a) (BKJIIOYAs yJapbl KOJCHIMH, OOKOBBIC yaphl HOraMH BO BHYTPEHHIOIO U HAPYKHYIO 4aCTh
Oempa, ¢ pa3BOpOTa pyKaMH U HOTaMu, OPOCKHU C MCIIOJIb30BaHUE OOJIEBBIX IIPUEMOB).

Ne 6
Bops0a B cTolike (MpoAoKUTENBbHOCTD 120 cekyHn).
Bopr6a B maprepe (MpoaoKuTEILHOCTh 120 ceKyH).

Ne 7
puznueckue 16 jet u crapue
yIpaKHEeHUs KosmmuectBo pa3
OTXKUMaHHE 70

[Toapem TynoBuIa 70

[Tpucenanue 70
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I[Moarsrusanue 15

* JK3aMeH CUMTaeTcCsl 3a4TeHHBbIM, eCJIM cpeaHMii 6ajd = 8 , B KaKA0M U3 MOANMYHKTOB.
Hcnoan3yeres 10-u O6anbHas cucrema. Hanmpumep -7 moanmyHkToB * 8 = 56 (mpoxoanoii
o0aJswn).

* B ciydae eciu 9K3aMeHyeMblil TOTOB, HO He IPOXOJAUT 10 BO3PACTY eMy NPUCBaMBAaeTCs
COOTBeTCTBYIOLIMI «JIeBes», HO ¢ OykBamMHu «A», «B», HO B COOTBETCTBYIOILIEM YPOBHIO
BO3pacTe OH J0JIKeH OyaeT MOATBEPAUTDH JAHHBIH YPOBEHb, IIPEXK/e, YeM C1aBaTh IK3aMeH
Ha cJIeYIOIIuii.

* IlpaBo Ha mnpoBeleHHEe ATTECTAUM HMEKOT TOJbKO O(PUIHAJbHbIE MPEACTABUTEIN
«®KCP» (WCSA) npu HaIuyuu cOOTBeTCTBYWIIeil Juuensun (mHdopmauusa o0
opuuuanbubix npeacraBurensix «®KCP» B pernonax pa3meniena Ha caiite combatsd.ru).



