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                                                            1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1.  Пропаганда и развитие любительского и профессионального спорта; 

1.2.  Популяризация и развитие боевых и спортивно-прикладных единоборств; 

1.3.  Повышение мастерства участников и их дальнейшее продвижение; 

1.4. Укрепление дружественных и профессиональных связей с бойцовскими клубами РФ и 

зарубежными странами. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

2.1. Турнир пройдет с 19 по 20 декабря 2026 года в Центре спортивной подготовке РБ им. 

Баталовой Р.А., по адресу: г. Уфа, улица проспект Дружбы Народов, 47. 

2.2.. Предварительные бои квалификации пройдут 19 декабря, 20 декабря утро – полуфиналы, 

Финалы Гран-при пройдут 20 декабря в рамках WCSA/ICLAS/ICA PRO/AMA FIGHT SHOW 

«COMBAT RING 44» с прямой онлайн-трансляцией (ссылки на сайте www.ifma-ufa.ru; 

www.ica-com.ru):  

       c 16:00 в формате Undercard начнутся выборочные финальные поединки с вручением 

памятных кубков и чемпионских поясов в октагоне сразу по завершению каждого поединка в 

разделе «Free- Combat», далее состоятся бои Main card в разделе «Mix-Combat» (18+ лет). 

 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Общее руководство по подготовке и проведению турнира осуществляется Оргкомитетом 

«ХХII Международной Спартакиады боевых искусств» и всестилевой бойцовской Лиги 

«ICLAS» под патронажем и при содействии международных Ассоциаций «ICA» и «WCSA», а 

также международной организации «IASKF». 

        Председатель Оргкомитета Спартакиады – Соснин Александр Аркадиевич (председатель 

президиумов «ICLAS», «WCSA», «ICA», «RCSF»). 

3.2. Главный судья: Член Исполкома ФКСР и технических комитетов WCSA / ICLAS / ICA / 

RCSF - Копылов Владимир (СМК/ 5 Degree/Dan), телефон: +7 (918) 556-01-21. 

3.3. Ответственность за безопасность, подготовку места турнира, прием, отправку и 

размещение участников и судей, медико-санитарное обслуживание возлагается на 

Оргкомитет. 

 

4. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА 

4.1.К участию допускаются квалифицированные спортсмены юношеских возрастов: 

ММА/FREE-COMBAT: с 12 по 17 лет включительно (поединки проводятся в соответствии с 

любительским форматом действующих международных правил WCSA, в соответствии с 

дополнениями объединенного технического комитета WCSA/ICA от 09.11.2026 года, для 

проведения в формате боев Undercard Лиги «ICLAS» (допускается нанесение ударов руками в 

голову  только из положения партер (разрешается промежуточная серия не более чем 3 

акцентированных удара подряд в голову!* Любые последующие удары в голову или 

следующая серия из 3 ударов возможна после промежуточного акцентированного удара в 

любую другую зону, либо после смены позиции!) в корпус количество ударов не 

ограниченно!) Добивание из стойки разрешено только в корпус!  

Формула поединка: предварительные бои 2 раунда по 1,5 минуты, финалы 3 раунда по 1,5 

минуты. 

Экипировка: Шлем типа «Safe» закрытого типа, с пластиковым забралом для защиты лица, 

используется по 15 лет включительно. В классе «А» - возрастной категории 16-17 лет 

используется открытый шлем!)  Перчатки не менее 6 унций с защитой нижних фаланг и 

большого пальца, ударная подушка не менее 2,5 см (типа - Green Hill) Защита голени и 

подъёма стопы, паховая раковина, капа, рашгард!  

 

http://www.ifma-ufa.ru/
http://www.ica-com.ru/
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Чемпионский пояс в каждой весовой категории разыгрывается только  

при наличии кворума! 
 

Главная судейская коллегия вправе объединять соседние веса по согласованию! 
                    

   К участию на приоритетных условиях допускаются спортсмены: 

MIX-COMBAT: с 18 лет и старше, отправившие анкету и заявку на участие до 10 декабря 

2026 года включительно и получившие официальное приглашение на Турнир.  
 

Весовые категории (ММА/Mix-Combat):  

Победители получают - Пояс Чемпиона Гран-при Спартакиады! 
 

Возможные отклонения от весовых категорий предварительно согласовываются. В случае 

несоответствия с согласованным, в момент официального взвешивания, боец штрафуется или 

не допускается до участия. 

4.2. К рассмотрению заявок на участие в турнире допускаются кандидатуры бойцов, 

становившихся победителями и призерами во всероссийских и международных турнирах по 

различным версиям боевых единоборств (для 18 лет и старше). Заявки (анкета кандидата см. 

доп. Приложение) принимаются до 14 декабря 2026 года по электронной почте: 

combatsd@mail.ru. 

    Имеются ограничения в квотах на регион (федерацию, клуб), в каждой весовой категории 

допускается не более 1 участника (по согласованию).  

4.3. Бойцам необходимо иметь при себе на момент регистрации (для бойцов 18+лет) 

- паспорт общегражданский; 

- паспорт бойца; 

- полис обязательного медицинского страхования (ОМС);  

- страховой полис (страховая сумма которого не менее 100000 рублей);  

- допуск врача врачебно-физкультурного диспансера к участию в турнире, подписанный не 

позднее, чем за 7 дней до турнира; 

- справку из кожно-венерологического диспансера на ВИЧ и гепатит. 

- согласие на участие 

4.4.   Бойцам 12-17 лет необходимо иметь при себе на момент регистрации: 

-.паспорт или другой документ, удостоверяющий личность с фотографией; 

- согласие на участие от родителей; 

- паспорт бойца; 

- полис обязательного медицинского страхования (ОМС);  

- страховой полис (страховая сумма которого не менее 100000 рублей);  

- допуск врача врачебно-физкультурного диспансера к участию в турнире, подписанный не 

позднее, чем за 7 дней до турнира. 

4.5. Форма одежды и экипировка спортсменов: 

- шлем и щитки на ноги (используется только в боях квалификации); 

     - шорты для смешанных единоборств; 

- перчатки для смешанных единоборств (специальные с наполнителем не менее 3 см.); 

- защитная раковина;  

- капа; 

         

                                                                                                                                                         ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА                                    ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ, КГ 

Юниоры А-класс 16-17 -57 -60 -64 - 68 -72 -76 -80 -90   

Юноши В-класс 14-15 -48 -51 -54 -57 -60 -64 -68 -72 -80  

Юноши С-класс 12-13 -36 -39 -42 -45 -48 -51 -57 -68   

         

                                                                                                                                                         ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА                                    ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ, КГ 

Мужчины  18 + лет -60 -64 -68 -72 -76 -80 -86 -93 93+  

Женщины 18+ лет Экстра-категории по согласованию! 

mailto:combatsd@mail.ru
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                                                         5.  УСЛОВИЯ ПРИЕМА  
 

5.1. Профессиональные бойцы Лиги (для 18+ лет), получившие официальное приглашение 

на профессиональный бой (с включением результата боя в Sherdog), после обработки 

анкеты, для участия в основной сетке турнира обеспечиваются проживанием за счет 

организаторов, а также возможными ценными призами (по усмотрению оргкомитета - при 

условии своевременно поданной заявки и обязательном подтверждении). 

5.2. Благотворительный взнос:  

- 2800 рублей – за раздел. Оплата производится на комиссии по допуску либо 

предварительно на расчетный счет (назначение платежа: благотворительный взнос): 

Наименование организации: «Международная Ассоциация единоборств» 

ИНН: 0274981027 

КПП: 027401001 

Номер счёта: 40703810229320000050 

Банк: ФИЛИАЛ "НИЖЕГОРОДСКИЙ" АО "АЛЬФА-БАНК" 

ИНН банка: 7728168971 

БИК: 042202824 

Корреспондентский счёт: 30101810200000000824 
 

В разделе «Mix-combat» допускается 1 боец от региона безвозмездно (по согласованию)! 

*при наличии официального приглашения и подтверждения уровня не ниже 1 Level 

WCSA (коричневый пояс) или соответствующих спортивных званий (не ниже КМС). 
 

5.3. Расходы, связанные с командированием участников, тренеров или представителей 

обеспечиваются за счет командирующих организаций. Особые моменты, связанные с 

официальными представителями Комбат лиги - судьями, представителями WCSA/ICA, 

обговариваются индивидуально. 

5.4. Официальному представителю каждой команды необходимо провести обязательную 

онлайн-регистрацию. Окончание онлайн-регистрации 14 декабря 2026 года в 23:55 (мск). 

      Представители команд формируют заявку через электронную базу по адресу: 

regsport.online – после предоставления доступа. Справки по вопросам предварительной 

регистрации в онлайн базе по телефону: 8 (917) 439-78-82 Виктория Олеговна Храмова. 

       

6. РЕГЛАМЕНТ ТУРНИРА 

6.1.  Формула профессионально-любительских поединков по всестилевым правилам «ICLAS» 

(ММА/Mix-Combat) – бои предварительной квалификации 2 раунда по 2 минуты, финальные 

бои 3 раунда по 3 минуты. Время борьбы в партере (Mix-Combat) ограничено отсутствием 

динамики и активных технических действий в течение 10 секунд. 

        Бои квалификации проводятся по любительским правилам, до 3 нокдаунов.  

6.2.  Турнир проводится в октагоне, с покрытием не менее 4 сантиметров. 
 

7.  СУДЕЙСТВО 

7.1. Судейство осуществляется квалифицированными судьями международной и национальной 

категорий (WCSA//ICA).    

7.2.     Главный судья – Копылов Владимир (СМК/ 5 Degree/Dan). 

 

8.  НАГРАЖДЕНИЕ 
 

8.1. Участники турнира награждаются памятными призами и медалями (бойцы, уступившие в 

полуфинальных поединках, занимают 2 третьих места).  

         Победители выборочных финалов при наличии необходимого кворума получают - 

Пояс Чемпиона Гран-при Спартакиады! 
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8.2. Также рассматривается кандидатуры, для поощрения ценными призами в разных 

номинациях, включения в базу данных «Комбат Лиги», с последующими приглашениями на 

профессиональные турниры «Combat Ring»      

Данное положение является официальным приглашением для участия в Гран-при!!! 

Приложение № 1  

 

Универсальные правила Международной всестилевой бойцовской Лиги «ICLAS» 

ICA/WCSA INTERNATIONAL PRO/AMA FIGHT SHOW «COMBAT RING» 

 

1.  Технические действия раздела ММА/Mix-Combat 

1.1.  Соревнования в разделе ММА/Mix-Combat предусматривают поединки бойцов, 

демонстрирующих технико-тактические действия в полный контакт, как в стойке, так и в 

партере с ударами, болевыми и удушающими приемами. 

1.2.  Разрешенные действия: 

         удары руками, ногами, локтями, коленями. Удары наносятся в полный контакт в голову, 

туловище, по ногам, кроме зон, запрещенных для атаки; 

         броски; 

         проведение болевых и удушающих приемов, а также ущемления сухожилий или мышц; 

         в партере разрешается ударная техника руками в голову и туловище, а локтями, коленями 

и ногами только в туловище и по ногам. 

1.3.  Запрещенные действия: 

      удары в область шеи и затылка, позвоночника; 

скручивание пятки; 

     удары в пах; 

     удары головой; 

     умышленные броски на голову; 

   удары по суставам против естественного сгиба; 

     любые воздействия на пальцы рук, ног соперника и на запястья; 

     удары из стойки по сопернику, находящемуся в партере локтем, ногой или коленом в 

голову; 

     удары коленом, ногой или локтем в голову при борьбе в партере; 

     удушающие приемы пальцами рук, надавливание на глаза, воздействие на ноздри, губы, 

уши пальцами рук;  

     осуществлять броски и удары после команды «Стоп»;  

     отказываться от рукопожатия с соперником до боя, а также после объявления результата;   

перемещать во рту капу или умышленно её выбрасывать; 

     нарушение морально-этических норм поведения. 

Спортсмену, проведшему запрещенные действия, но не нанесшему сопернику травму, 

объявляется предупреждение! В зависимости от ситуации рефери может устно предупредить 

спортсмена нарушившего правила неумышленно, и наоборот при усмотрении умысла в 

нарушении принять более строгие меры (желтая карточка)!!!  

Спортсмен, умышленно нарушивший правила, в результате которого его соперник получил 

травму и не может продолжить бой – должен быть дисквалифицирован !!!   

Спортсмен после 3-х полученных им предупреждений дисквалифицируется. 
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2.   Оценка технических действий  

2.1. Технические действия бойцов оценивают боковые судьи.  

2.2. Поединок может завершиться «чистой» победой одного из спортсменов или победой по 

баллам (единогласным решением судей или с разногласием судей).  При ничейном результате 

поединка в основное время в зависимости от регламента турнира, для выявления победителя 

может быть назначен дополнительный экстра-раунд.  

2.3.  «Чистая» победа присуждается за: 

          нокаут соперника; 

          действия, приводящие соперника в состояние нокдауна, при котором он не может       

        полноценно защищаться и вести поединок (отсутствие защитных действий);  

в любительских турнирах допускается нокдауны, бой длится до трех нокдаунов или до 

второго нокдауна в одном раунде; 

          выполнение болевого или удушающего приема, вынуждающего соперника сдаться; 

          в случае дисквалификации одного из спортсменов; 

          ввиду невозможности или отказа продолжать поединок одним из спортсменов. 

3.      Порядок начисления баллов  

3.1. УДАРНАЯ ТЕХНИКА В СТОЙКЕ: 
-за каждый удар рукой, чётко и беспрепятственно дошедший до цели - 1 балл; 

-за круговой удар рукой с разворота (бекфист) дошедший до цели– 2 балла; 

-за каждый удар ногой (коленом), четко и беспрепятственно дошедшей до головы – 2 балла;  

-за все дозволенные удары ногой (коленом) в корпус или лоу-кик, дошедшие до цели – 1 балл 

(со стойки разрешается атаковать лежачего противника только круговыми (хай-кик/маваши) 

ударами ноги по ногам и корпусу противника). 

3.2. БРОСКИ: 
-за бросок - 1 балл, после выполнения броска атакующий спортсмен остается в выгодной для 

себя позиции и имеет контроль над противником – 1+1 балл;  

-за бросок с амплитудой (с отрывом ног – 2 балла), после выполнения броска атакующий 

спортсмен остается в выгодной для себя позиции, имея контроль над противником – 2+1 балл. 

 

3.3. ПАРТЕР:  

Время борьбы в партере ограниченно отсутствием активных технических действий в течении 

10 секунд в этом случае перед тем как остановить поединок и поднять в стойку, рефери обязан 

предупредить бойцов об отсутствии динамики за 5 секунд до остановки поединка!   

- фиксация выгодного положения сверху -1 балл (3 сек.) 

- контроль коленом корпуса противника -1 балл (3 сек.) 

- контролирующая позиция сверху двумя коленями «маунтинг» -2 балла в общей сумме (3 сек.) 

- контроль противника в позиции снизу - закрытый треугольник (3 сек.) – 1 балл 

- контроль противника в позиции сверху - закрытый треугольник (3 сек.) – 2 балла 

- контроль противника со спины в позиции «север-юг» с прижатием грудью спины противника 

– 1 балл (3 сек.) 

- контроль противника со спины «бэк маунт» с заправленными ногами или фиксация ног в 

замке на корпусе противника – 2 балла (3 сек.) 

- треугольник руками с контролем сверху в позиции удушения через руку – 1 балл (3 сек.) 

- закрытый треугольник руками из позиции бэк маунт с полным контролем – 2 балла (3сек.) 

- контроль противника сверху в попытке выполнения болевого приема на руку – 1 балл (3 сек.) 

3.4. УДАРЫ В ПАРТЕРЕ: 
В партере разрешается удары руками в корпус, по мышцам ногам и в голову. Удары локтями и 

коленями только по мышцам ног и в корпус. 

- каждые 3 удара рукой с плеча и с достаточной амплитудой в сумме дают 1 балл. 
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- амплитудный удар коленом из позиции бокового контроля сверху в корпус – 1 балл. 

- удар рукой с отрывом от противника с весом тела - 1 балл. 

В любительских турнирах - любая техника (удар или бросок), приведшая к нокдауну 

оценивается дополнительно в 3 балла. 

3.5. ШТРАФНЫЕ БАЛЛЫ: 

- Устное замечание – 0 баллов (может быть учтено судьями) 

- 1 Предупреждение – 1 балл сопернику 

-2 Предупреждение – 2 балла сопернику 

-3 Предупреждение – 3 балла сопернику (желтая карточка) 

-4 Предупреждение – Дисквалификация (красная карта) 

 

Выписка из правил ICLAS/ICA/WCSA (www.combatsd.ru www.combatsd.com ) 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.combatsd.ru/
http://www.combatsd.com/


8 

 

 
В ГСК 

от 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

______ 

(Ф.И.О. отца, паспортные данные, адрес, телефон) 

от 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

______ 

(Ф.И.О. матери, паспортные данные, адрес, телефон) 

 

заявление. 

Мы, нижеподписавшиеся, родители (законные представители) 

____________________________________________________________________________________________________, 

(Фамилия, имя, отчество ребёнка) 

дата рождения __________________________________,  

документ, идентифицирующий личность (св-во о рождении, паспорт) 

____________________________________________________________________________________________________. 

 

просим допустить нашего (нашу) сына (дочь) к участию в (наименование соревнования) в 

WCSA/ICLAS/ICA PRO/AMA FIGHT SHOW «COMBAT RING 44» (далее по тексту Спортивное мероприятие), 

который состоится 19-20 декабря 2026 года, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. проспект Дружбы Народов, 

47, Центр спортивной подготовки Республики Башкортостан имени Римы Акбердиновны Баталовой. 

Мы подтверждаем, что: 

1. Осознаём, что участие в Спортивном мероприятии связано с физической нагрузкой и риском получения 

травм различной степени тяжести. 

2. Добровольно принимаем на себя все риски, связанные с участием ребёнка в соревнованиях и 

подготовительных мероприятиях, включая, но не ограничиваясь, травмами, увечьями, ухудшением здоровья или 

иными последствиями. 

3. Подтверждаем, что наш ребёнок допущен к соревнованиям по состоянию здоровья, прошёл необходимое 

медицинское обследование и не имеет противопоказаний. 

4. С правилами соревнований, регламентом и иными правовыми актами, сопутствующими проведению 

Спортивного мероприятия, ознакомлены и согласны. 

5. В случае получения травмы, ухудшения здоровья или наступления иных неблагоприятных последствий 

отказываемся от предъявления каких-либо претензий имущественного порядка, а также требований о возмещении 

морального вреда в отношении: 

   - организаторов соревнований 

   - главного судьи и судейской коллегии, 

   - тренерского составу, 

   - спортивного клуба, федерации и иным лицам, задействованным в организации и проведении 

Спортивного мероприятия. 

6. Осознаём, что ответственность за жизнь, здоровье и поведение ребёнка во время проведения 

соревнований и несанкционированных мероприятий (вне соревнований), в том числе проживание, посещение 

общественных пространств, передвижение на общественном транспорте и др. несут исключительно родители 

(законные представители). 

7. Разрешаем проведение фото и видео съемки нашего ребенка в рамках проведения Спортивного 

мероприятия, с целью ее использования для освещения мероприятия в социальных сетях и иных информационно-

коммуникационных пространствах. 

8. Все денежные пожертвования, совершаемые в рамках проведения Спортивного мероприятия, являются 

полностью добровольными, вносятся нами по собственному желанию и направлены для улучшения качества 

мероприятия и помощи организаторам. 

Подписи родителей (законных представителей): 

___________________________________ / ___________________ / ________ 

(Ф.И.О. полностью)          (подпись)      (дата) 

___________________________________ / ___________________ / ________ 

(Ф.И.О. полностью)           (подпись)      (дата) 
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В ГСК 

от 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

______ 

(Ф.И.О., паспортные данные, адрес, телефон) 

 

заявление. 

 

 

Я, _________________________________________________________________________________________________, 

                                                                              (Фамилия, имя, отчество) 

дата рождения __________________________________,  

паспорт серия _________ номер ________________ выдан 

___________________________________________________. 

 

Прошу допустить меня к участию в WCSA/ICLAS/ICA PRO/AMA FIGHT SHOW «COMBAT RING 44» (далее по 

тексту Спортивное мероприятие), который состоится 19-20 декабря 2026 года, Республика Башкортостан, г. 

Уфа, ул. проспект Дружбы Народов, 47, Центр спортивной подготовки Республики Башкортостан имени 

Римы Акбердиновны Баталовой. 

Я подтверждаю, что: 

1. Осознаю, что участие в Спортивном мероприятии связано с физической нагрузкой и риском получения 

травм различной степени тяжести. 

2. Добровольно принимаю на себя все риски, связанные с участием в соревнованиях и подготовительных 

мероприятиях, включая, но не ограничиваясь, травмами, увечьями, ухудшением здоровья или иными 

последствиями. 

3. Подтверждаю, что я допущен/допущена к соревнованиям по состоянию здоровья, прошёл/прошла 

необходимое медицинское обследование и не имею противопоказаний. 

4. С правилами соревнований, регламентом и иными правовыми актами, сопутствующими проведению 

Спортивного мероприятия, ознакомлен/ознакомлена и согласен/согласна. 

5. В случае получения травмы, ухудшения здоровья или наступления иных неблагоприятных последствий 

отказываюсь от предъявления каких-либо претензий имущественного порядка, а также требований о возмещении 

морального вреда в отношении: 

   - организаторов соревнований 

   - главного судьи и судейской коллегии, 

   - тренерского составу, 

   - спортивного клуба, федерации и иным лицам, задействованным в организации и проведении 

Спортивного мероприятия. 

6. Осознаю, что ответственность за жизнь, здоровье и поведение во время проведения соревнований и 

несанкционированных мероприятий (вне соревнований), в том числе проживание, посещение общественных 

пространств, передвижение на общественном транспорте и др. несу исключительно я.  

7. Разрешаю проведение фото и видео съемки меня в рамках проведения Спортивного мероприятия, с целью 

ее использования для освещения мероприятия в социальных сетях и иных информационно-коммуникационных 

пространствах. 

8. Все денежные взносы и пожертвования, совершаемые в рамках проведения Спортивного мероприятия, 

являются полностью добровольными, вносятся мною по собственному желанию и направлены для улучшения 

качества мероприятия и помощи организаторам. 

 

 

___________________________________ / ___________________ / ________ 

(Ф.И.О. полностью)           (подпись)      (дата) 

 


